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TITOLO DI STUDIO Laurea in Podologia presso Università di Pisa

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

11/11/2019–alla data attuale Podologo
Libero Professionista, Pisa (Italia) 

Prevenzione, cura e trattamento di tutte le patologie a carico del piede e dei distretti ad esso correlati.

03/2017–10/2019 Tirocinante in Podologia
Università di Pisa, Pisa (Italia) 

Svolte 1500 ore di tirocinio professionalizzante presso gli Ospedali di Cisanello e Santa Chiara di Pisa
negli ambulatori di: Podologia, Ortopedia e Traumatologia, Fisiatria, Piede Diabetico, Cardio-
Angiologia e Dermatologia.

03/2019–09/2019 Studente assistente bibliotecario
Biblioteca di Medicina e Farmacia dell'Università di Pisa, Pisa (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019 Laurea in Podologia
Università degli Studi di Pisa, Pisa (Italia) 

2016 Diploma liceo scientifico
Liceo Scientifico "U.Dini", Pisa (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite nello svolgimento della formazione universitaria.
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Competenze professionali · Visita Podologica (anamnesi ed esame obbiettivo del piede e      dell’appoggio plantare)

·Trattamenti podologici per affezioni cutanee e patologie ungueali (es. ipercheratosi, verruche, 
onicomicosi, onicocriptosi, unghie ipertrofiche e spesse…ecc)

·Terapia ortesico-plantare (prescrizione di plantari accomodativi e funzionali su misura)

·Terapia ortesico-digitale (prescrizione e realizzazione di ortesi digitali protettive e/o correttive su 
misura per deformità delle dita)

·Bendaggi funzionali e Taping neuro muscolare

·Fisiocinesiterapia (terapia manuale) per patologie muscolo-scheletriche del piede

·Prevenzione e cura del piede diabetico, reumatico, vascolare, pediatrico e geriatrico

· Screening per le complicanze degli arti inferiori in pazienti diabetici

·Podologia Riabilitativa post-chirurgica e post-traumatica

·Medicazioni semplici e avanzate

·Esame baropodometrico per l’esame del piede e del cammino

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Altre competenze Corsi e convegni di formazione:

-Congresso mondiale di Podologia e Podiatria "Biomeccanica e Patomeccanica dell'arto inferiore", 
Napoli 2018

- "La valutazione del cammino tramite baropodometria e sensori inerziali", Wiva Science Academy I 
livello, Bologna 2018

- Congresso Europeo SIPeP, "Podologia e Podoiatria dello sport nel calcio d'elite", Sanremo 2019

- "Terapia fisica strumentale in podologia" workshop SIPeP, Roma 2019

Patente di guida B
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